
 

 

 

 

 

 

 
 

 

【日 程】１１月２９日（土）１０時～１５時 

【参加費】１人 １，５００円 

【定 員】２０名 

時  間 内   容 場   所 

９時４０分 受付開始 実習室前 

１０時００分 はじめの会 （日程概要・スタッフ紹介） 
芝生広場（雨：体育館） 

１０時１０分 レクリエーションでお友達作り！ 

１０時３０分 

草木染め（たまねぎ）に挑戦！！ 

☆洗濯ばさみや輪ゴムを使って模様を作ろう♪ 

☆火おこしに挑戦して、たまねぎの皮で染液を作ろう♪ 

できあがった染液で巾着袋を染めよう 

※染める物は、縦 26cm×横 17cmの巾着袋です 

※玉ねぎ５個分の皮（茶色の部分）の用意をお願いします 

※巾着袋は染まりやすいように、事前に豆乳を染み込ませています 

野外炊飯場 

１２時００分 昼食 ※お弁当の用意をお願いします。 実習室 

１３時００分 
どんな模様ができあがったかな？ 

洗濯ばさみや輪ゴムを外して、確認してみよう♪ 
野外炊飯場 

１４時００分 まだまだ遊ぶよ♪（木登りや鬼ごっこなど） 芝生広場、体育館など 

１４時５０分 おわりの会 解散 芝生広場 

令和７年度 明石市立少年自然の家 主催事業 


