
 

 

 

 
 

 

【日  程】令和８年１月２４日（土）１０：００～１６：００ 

【対  象】明石市内の小学生 ※未就学児は参加できません 

【参 加 費】１人 ２,５００円 

【定  員】２５名 

時  間 内   容 場   所 

９時４０分 受付開始 実習棟前 

１０時００分 はじめの会 （日程概要・スタッフ紹介・自己紹介） 
野外炊飯場 

（雨：実習棟前） １０時２０分 
マッチを使って火おこしに挑戦！ 

もち米を蒸して、お餅つきの準備をしよう♪ 

１１時００分 

寄木のコースター作りに挑戦！ 

※１cm、２cm、３cm の長さの木を自由に組み合わせて 

 ９cm×９cm のコースターを作ります 

実習室 

１１時３０分 

Ａ…お餅つきスタート！ 

Ｂ…組み合わせた寄木を接着剤でくっつけて 

  輪ゴムで固定しよう♪ 野外炊飯場 

実習室 

１２時００分 

Ａ…組み合わせた寄木を接着剤でくっつけて 

  輪ゴムで固定しよう♪ 

Ｂ…お餅つき 

１２時３０分 

いただきます♪ 

※お餅の味付け 

きな粉、砂糖醤油、チョコソース 

※お雑煮を用意します 

 具 材：鶏肉、大根、人参、ちくわ、ごぼう 

 調味料：合わせみそ、だしの素 

※おもちを食べる時の注意点！ 

ゆっくりとよく噛んでから飲み込むようにしよう 

実習室 

１４時００分 輪ゴムで固定した寄木のコースターにニスを塗ろう 実習室 

１４時３０分 

おやつに肉まんを作ってみよう♪ 

具 材：皮…強力粉、薄力粉、ドライイースト、 

砂糖、塩、ベーキングパウダー、サラダ油 

    具…豚ひき肉、玉ねぎ、たけのこ、 

調味料：中華調味料、醤油、ごま油、砂糖 

 

 

 

 

 

実習室 

野外炊飯場 

１５時３０分 ふりかえり アンケート記入 野外炊飯場 

（雨：実習室） １６時００分 解散 

令和７年度 明石市立少年自然の家 主催事業 

ネイチャーキッズ  

～お餅つきと寄木のコースター作りに挑戦！～ 


